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1 Bapuant
Macea Iumessie BewecTsa OHeprern-qeckas
llpuem numu, nanmenoBanue 6ioaa S = h“- - Ne peuenTypsi
Beaxn, r AKuper, r Yraesoawl, r
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK Ne®2
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne6 1 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHEI 60 4,5 04 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem muunm: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 8.3 91,9 TTK Ne543
CYI1T'OPOXOBBIH TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA MIEHHAST BA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TE®TEJH U3 FTOBAIKMHLI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 122 17.3 17.7 2750 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECH CYXODPYKTOR TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB NIIEHHYHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muumm; 950 325 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




Exenuesnoe 10-TH xHeBHOE MeHIO
B JlarepsAx ¢ AHeBHBIM NpedbIBAHMEM NeTell Bo3pacTHOMH rpynms: 12-18 jer
B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM NMHTAHAH
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1 S
S0

“2703.20%6 "

2 Bapuant
Tpaem nAmH, HanMeHoBauune Gmoxa .W—M“H_ P Sen m”..“a:—”““._“_m““: Ne penenTypni
Beaxn, r Knpst, r Yrnesonwl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BA3KASI OBCSIHASL C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18.5 45,5 423.8 TTK Nel01
®PYKTHI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIITEHHUYHEIA 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK MNe 6
HToro 3a npueM mamE: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
OGen

OT'VPEL] CBEXXHIA TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
I U3 CBEXXEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned() 250 5.8 825 32,09 18725 TTK Ne40
ag i wwﬁwgmﬂwwﬁwwﬁmwwﬁw__w:aozﬂ:oz RERTERS GRS | o 13,6/11,2 132122 14,3/10,8 220,1/197,5] TTCRIZTTE
KAIIIA PHCOBASI C OBOILIIAMH TTK MNed7 180 3,96 528 40,44 22512 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
JJIEB NIIIEHWYHBIA . 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE IEKJIEBAHHBIH 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM nMmn: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a aeHb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8]




IOKYMEH TR

Exexnesnoe 10-Tn 1HeBHOE MeHI0 3 %, Ak
B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM Npe0bLIBaHHEeM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmer 12-18 et * ) g
B IIepHOA KAHHUKYJI NpPH 2-X pa30BOM IMHTAHHH ,

3 BapmanT
Ipuem nuun, nanmeHoBanue Gaoaa Mazen MBS Bomicavrs iR Ne penenTypst

i Beaku, r HKupbi, r Yraesoawt, r i

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37.75 28225 TTK Ne63
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 38,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHEIHA 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM MAIH: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

TTOMUIOP CBEXXHIA TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMH TTK No4 1 250 6,4 7) 24,125 185 TTK Ned1
IITULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK MNe66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX IIJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEE MMIIEHHYHBIA 60 45 04 292 137,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJTEBAHHBIM 60 39 0,5 246 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem maum: 870 34,6 340 113,0 941,3
Beero 3a jens: 46,6 51,9 202,7 1422,8
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Exeanesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B arepsx ¢ JHeBHLIM NpebbiBaHNeM AeTeli Bo3pacTHOi rpynnbl 12-18 jer
B MEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pa30oBoM MHTAHHH

Corgacosano;

o

4 Bapuaur
IIpuem numn, HanMenoeanue 6moga i ARG woeIe i S Ne penenTypet

ORI Benku, r Kupwt, r ¥raesoasl, r HEHHOCTE, KL

3aBTpak
KAIIIA BA3KAST MOJIOYHAS SSYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIIEHWYHBIA 40 3.0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 550 21,6 234 95,2 656,7

Oden

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPIIL C KAITYCTOH U KAPTO®EJNEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
T'PEUKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK MNo241
XJIEB MIIEHWYHLIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBII 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NMHILH: 840 272 21,7 118,7 786,7
Beero 3a aeHb: 46,9 51,1 2139 1428,7




E:xennesHoe 10-Tu qHeBHOE MeHIO
B JlIarepsix ¢ HEBHBIM NpebblBaAHNEM JeTeii BospacTHOM rpynms 12-18 ner

B MEepPHO/ KAHHKYJI PH 2-X pa3oBoM MATAHHUU

5 Bapuanr
Ilpnem nuumy, HanmenoBanue Guroxa Ao e e i e Ne penentypst

TTopRHN Beaxn, r Kupsl, r ¥raesoawl, r HEAROCTE, RIGHE

3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
BYTEPEPOJ] C [TOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 440 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IHIITEHWYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

OGen

OI'VPEL CBEXHH TTK Ne28 100 0,8 02 1.7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHHK JIEHUHI PAJICKMIA TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
JKAPKOE ITO-JIEPEBEHCKH TTK Ne48 200 144 29,8 22,9 366,9 TTK Ned8
KOMIIOT M3 CBEXHX IUIOJIOB TTK MNe52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIITEHAYHBIH 50 3,7 03 243 114,8 TTK MNe 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 40 3.5 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm; 840 274 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a nens: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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B jlarepx ¢ AHeBHBLIM MpeGbIBAHHEM JeTeii BO3pacTHOii rpynnsl 12-18 mer
B NepHOJ KAHHKYJI IIPH 2-X PA30BOM NHTAHUH
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6 Bapuant
Ilpuem muum, naumenopanne Gaona Macex i Ty Ne pemenTypsi

e e Beakn, r Kupei, r Yraesoasl, r e

3apTpax
KAIIIA MOJIOYHASI BA3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 423,8 TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHHYHBI 50 3.7 03 24,3 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 249 101,9 746,4

OGen

OI'YPEL CBEXXMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK No28
CYIT C MAKAPOHHBLIMH M3JIENIUAMUA TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned 1
IITHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT W3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK MNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHEBIHA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 325 34,0 100,3 883,4
Beero 3a nens: 46,6 58,9 202,8 14219
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R H. 734430 .ww“\\ B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBAHHEM JeTeli BO3PACTHOI rpynnsi 12-18 ner
h B [I€PHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHATAHMH
7 Bapuant
Ipuem nuin, Haumenosanne Gioxa Macex Hampenas Sadiae Jueprern-yecxas Ne penentypn
Hopa Benkn, r HKnpei, r ¥raesoarl, r R
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U ITIIEHA APYXBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,15 TTK Ne103
DOPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHBINA 60 4,5 0.4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
O06en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 8.3 91,9 TTK Ne543
1111 U3 CBEXEI KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned( 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
TJIOB U3 NITULILI TTK Ne67 200 15,3 349 372 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Me53
XJIEB IIIEHAYHBIA 50 3.7 0.3 243 1148 TTK Me 6
XJIEB IEKJIEBAHHbII 40 25 04 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumgm: 840 29,1 49,8 138.8 1079,2

Bcero 3a gens: 46,7 68,9 2375 14275




ExennesHoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO

Cornacosano:

’

B Jlarepsix ¢ IHeBHBIM NpebbiBaHHEM AeTeli BospacTHOI rpymnsr 12-18 et Py
B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BoM MHTAHHA

8 Bapuanr
ITpuem numn, HaumenoBanue Groaa Mcen e s Iueprevi-ueexas Ne penentypbi

i Beaxu, r Kupel, r Yronesomss,r | NCTNOCTE, KA

3aBTpar
KAIITIA MOJIOYHA S BA3KAS PHCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11.5 18,0 484 393,8 TTK Nel02
BYTEPEPO]] C ITOBHAJIOM TTK Ne27 60 240 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0  TTK Me302
XJIEB IIIIEHWYHBII 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuimun;: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

OGen

OI'YPEL[ CBEXHMI1 TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVYII TOPOXOBBIH TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA IMTO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Me301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIIEHHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIH 20 1,3 02 83 39,6 TTKMe7
HToro 3a npuem numm: 810 26,3 23,8 101,3 7279
Bceero 3a aeHs: 44,1 47.8 214,2 14228




N\ M\ Pyt s Exennesnoe 10-tu AneBHOE Menio
%f.,uﬂmwm.um:ﬁww\ B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM npeGbIBaHHeM aeTeil BO3pacTHOI rpynmner 12-18 ner
B NIEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM MHTAHHK
9 Bapuanr
Ipuem nnoge, nanMenoBanme Gmroma s SR R Imeprers-weckas Ne penenrypor
o i Benku, r Kupsi, r Yrasspuuy, r | [ HOCTE, KRAX
3aBTpak
KAIIIA BSASKAS MOJIOYHAS SIMHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 135 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ[ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAI1 C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NIIEHWYHEIIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6
O6exn

CVTI C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,3 53 16,5 122,0 TTK Ned4
MM“,\_‘_MMMW vaqﬂwﬁwWMwEIE PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KATTYCTOH C COYCOM 100/30 122 137 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAA TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT H3 CBEXXUX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIIEHUYHEIH 50 3,7 03 243 114.8 TTK Me 6
XJIEB NEKJIEBAHHBII 40 25 0.4 16,5 7,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 850 28,2 221 1289 806,8

Beero 3a gens: 46,6 45,6 228.8] 1 486,4




ExxenneBHoe 10-TH JHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ XHCBHLIM npe0bIBaHMeM aeTeli Bo3pacTHOl rpynmsl 12-18 jger
B NePHOJ KAHNKY. IPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

10 Bapuant
Ipuem nuugH, nanmenosanue Gaioga Macea A SIEPEETR- e Ne penentypst
NOpUHH HEHHOCTh, KKAJ
Benxu, r Kuper, r YraeBoasl, r
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHEIM TTK Ne61 250/50 203 234 51,0 4759 TTK Ne61
IEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM H JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nummn: 570 254 29,1 98,3 735,3
O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTO#M U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTIIETA KYPUHASI M3 [ITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHEBIE U3JTEJTUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 3552 220,32 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIITEHUYHBIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEE ITEKJIEBAHHBIH 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumm: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Bceero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




